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I. 2024 年度京精診総会 

2024 年 6 月 29 日（土）17 時より、ホテル日航プリンセス京都にて、2024 年度総会が開かれました。 

5 年ぶりの対面開催となった総会に、会員の過半数を超える 49 名の出席（会場出席 18 名、委任状提出 

による出席 31 名）がありました。総会として成立し、2023 年度事業報告、2023 年度会計および監査 

報告、2024 年度活動方針（案）、2024 年度予算（案）のすべての議案が、いずれも賛成多数で承認され 

ました。ご審議ありがとうございました。 

 

II. 京精診学術講演会 

総会に続き、同日同会場 18 時より、京精診学術講演会が開催されました。杉本医院 からすまメンタ

ルクリニック 副院長の阿部能成先生によるご講演「従来診断から事例定式化へ ～うつ病における実践

～」では、操作的診断にとどまらず、生育歴や心理検査所見など個別の背景も含めた診立てを、患者さ

んと共有しながら治療に活かす実践について、興味深いご講演をいただきました。京都大学大学院 婦人

科学産科学 助教 江川美保先生によるご講演「月経前不快気分障害（PMDD）のミカタ」では、時に希

死念慮や自傷も伴う PMDD について、精神科での治療に加え、婦人科での低用量ピル(OC/LEP)等によ

る月経コントロール、たんぱく質・鉄・亜鉛など栄養状態の改善が有効なこと、複雑性トラウマ合併が

しばしば見られる難治性 PMDD においては、精神科･婦人科の相互連携と両科からの包括的アプローチ

が不可欠との期待が込められたメッセージをいただきました。 

 

～理事会報告～       

2023年度 京都精神神経科診療所協会第 6回理事会 

日時：2024年 ６月29 日（土） 16時00分～16時50分  

場所：ホテル日航プリンセス京都 5階 「カトレア」 

出席者：理事 14名／事務局 2名 

 

I. 会員動向 

入会希望・変更・退会：なし 

会員数： 82 名 78 施設（正会員 70 名 賛助会員 12 名）  

 

II. 報告事項 

1. 6 月 5 日 京都市保健福祉局障害保健福祉推進室より、京都市障害者施策推進審議会委員の推薦
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について（依頼）→ 中村理事 継続 

2. 6 月 9 日 日精診総会について（近藤副会長 出席） 

定時総会。会長含む三役は再任。2 年に 1 回の理事改選。新たに 3 名の理事が改選されました。 

     日精診では、令和 6年 9月 21日 50周年記念式典（九段会館テラスコンファレンスにて）、     

令和 6年 9月 22日(日)〜23日(月･祝) 第１回日本外来精神医学会（お茶ノ水ソラシティーカ

ンファレンスセンターにて）が開催予定です。本学会では今後、外来精神科専門医の創設も検

討中です。奮ってご参加ください。 

今回の診療報酬改定は診療所に対しては厳しい内容で、そこに至る理由もわれわれの臨床実績

が全く評価されていないと言わざるを得ないものでした。今後、日精診とは別組織として政治

連盟を結成し、各方面に意見を述べていきます。 

3. 6 月 26 日 一般社団法人 京都精神保健福祉協会より、令和 6 年度第 1 回定時総会の開催につい

て（奥井会長 オンライン参加） 

 精神科救急情報センターで電話対応にあたる看護師が少なく人材確保が課題。 

 

III. 検討事項 

1. 京都性暴力被害者ワンストップ相談支援センター 京都 SARA 担当交代について（近藤副会長） 

→ 承認。後任は今後検討。 

2. 11 月 9 日開催（予定）秋の学術講演会 講師依頼の件について（吉田理事） 

講師は、医療法人社団光風会 三光病院 院長 海野順先生。内容はゲーム依存について。共催メ

ーカーは大塚製薬。→ 承認。  

3. 本日の総会・学術講演会について（奥井会長・吉田理事） 

4. 次回 FAX ニュースについて（廣兼事務局長） 

5. その他 

京精診として、それぞれの理事・会員が担当されている外部会議委員について、メーリングリス

トで状況を把握したいので、ご協力ください（奥井会長）。 

 

IV. 他団体より 

1.  5 月 24 日 京都市地域リハビリテーション推進センターより、令和 6 年度 京都市地城リハビリ 

テーション推進研修の御案内について 

2.  5 月 31 日 京都市保健福祉局障害保健福祉推進室より、令和 6 年度京都市自治記念式典における  

  表彰等候補者の推薦について（依頼） 

3.  6 月 5 日 京都市障害保健福祉推進室より、「はぐくみ支え合うまち・京都ほほえみプラン 

（2024-2029）」冊子の配布について 

 

 

Ⅴ. 次回、理事会予定        

  ９ 月 ７ 日 （土） １８：００ ～                   
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於）まるいクリニック ５階 

（現地 対面開催のみ） 

以上 

 

※ ペーパーレス化に向けてＦＡＸニュースのご不要な方は京精診事務局までご連絡ください。 

 


